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Carex bicolor All.

Iberis aurosica Chaix

Cypripedium calceolus L.
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Arnica Montana
MJC - 35, rue Pasteur - 05100 Briançon

Tél. 04 92 21 25 76
www.arnica-montana.org  -  arnica.montana@free.fr

Plantes protégées
des Hautes Alpes

présentées par l’association Arnica Montana

LISTE DES PLANTES DES HAUTES ALPES A CUEILLETTE RÉGLEMENTÉE
La cueillette de ces plantes est réglementée par l’arrêté préfectoral du 14 décembre
1992, sur l’ensemble du département. Divers types de réglementation existent :
I : cueillette interdite
P : une poignée autorisée par personne, partie souterraine et vente interdites.
A : récolte à des fins d’industrialisation soumise à autorisation préfectorale.

Illustrations de Dominique Mansion (extraites de l’Atlas de la
Flore des Hautes Alpes, Edouard Chas, 1994)

N1 Salix breviserrata B. Flod Saule faux-myrte

N2 Salix helvetica Villars Saule helvétique

R Salix laggeri Wimmer Saule de Lagger

R Saussurea discolor (Willd.) de Candolle Saussurée discolore

R Saxifraga biflora Allioni Saxifrage à fleurs par deux

R Saxifraga delphinensis Ravaud Saxifrage dauphinoise

R Saxifraga diapensioides Bellardi Saxifrage fausse diapensie

N1 Saxifraga muscoides Allioni Saxifrage fausse-mousse

N1 Saxifraga valdensis de Candolle Saxifrage vaudoise

N1 Scandix stellata Banks et Solander Scandix étoilé

N1 Schoenus ferrugineus Linné Choin ferrugineux

HA Scrophularia vernalis Linné Scrophulaire printanière

R Sempervivum globuliferum Linné subsp. allionii Joubarbe d’Allioni
(Jordan et Fourreau) Hart et Bleij

R Senecio paludosus Linné Sénéçon des marais

N1 Serratula lycopifolia (Villars) A. Kerner Serratule à feuilles de 
chanvre d’eau

N1 Sisymbrium supinum Linné Sisymbre couché

R Sparganium minimum Wallroth Rubanier nain

N1 Spiranthes aestivalis (Poiret) Richard Spiranthe d’été

R Stachys palustris Linné Epiaire des marais

R Thelypteris palustris Schott Théliptérie des marais

HA Thesium bavarum Schrank Thésium de Bavière 

N1 Tofieldia pusilla Persoon Tofieldie boréale

R Tozzia alpina Linné subsp. alpina Tozzie des Alpes

N1 Trichophorum pumilum (Vahl) Schinz et Thell Scirpe nain

N1, R Trifolium saxatile Allioni Trèfle des rochers

R Trisetum spicatum (Linné) K. Richter subsp. Trisète en épis
ovatipaniculatum Hultén ex Jonsell

N1 Tulipa platystigma Jordan Tulipe de Guillestre

N1 Tulipa sylvestris Linné subsp. sylvestris Tulipe sauvage

N1 Typha minima Funk Petite massette

R Utricularia minor Linné Petite utriculaire

R Utricularia vulgaris Linné Utriculaire commune

R Ventenata dubia (Leers) F.W. Schultz Venténate douteuse

R Vicia cusnae Foggi et Ricceri Vesce du Mont Cusna

R Vicia pyrenaica Pourret Vesce des Pyrénées

R Viola collina Besser Violette des collines

R Viola jordanii Hanry Violette de Jordan

N1 Viola pinnata Linné Violette à feuilles pennées

R Viola pumila Chaix Violette naine

N1 Vitis vinifera Linné subsp. sylvestris (Gmelin) Hegi Vigne sauvage

R Zannichellia palustris Linné Zannichellie des marais

TYPE NOM LATIN NOM FRANÇAIS

I Aconitum napellus (Linné) Rechb. Aconit napel

I Aconitum variegatum Linné subsp. Aconit paniculé
paniculatum (Arcangeli) Negodi

A Antennaria dioica (Linné) Gaertner Antennaire dioïque

P Arnica montana Linné Arnica des montagnes

I Artemisia eriantha Tenore Génépi laineux

P Artemisia genipi Weber Génépi noir

P Artemisia glacialis Linné Génépi des glaciers

P Artemisia umbelliformis Lamark Génépi jaune

A Buxus sempervirens Linné Buis

P Convallaria majalis Linné Muguet

A Daphne mezereum Linné Bois joli

I Delphinium dubium (Rouy et Foucaud) Pawlowski Dauphinelle douteuse

P Dianthus carthusianorum Linné subsp. Œillet des chartreux
atrorubens (Allioni) Hegi

I Dianthus furcatus Balbis Œillet fourchu

P Dianthus hyssopifolius Linné Œillet de Montpellier

P Dianthus pavonius Tausch Œillet négligé

I Dianthus scaber Chaix Œillet scabre

I Dianthus seguieri Villars Œillet de Séguier

I Dianthus subacaulis Villars Œillet à tige courte

P Dianthus sylvestris Wulfen Œillet sauvage

P Fritillaria tubiformis Grenier et Godron Fritillaire du Dauphiné

A Gentiana lutea Linné Gentiane jaune

P Helichrysum stoechas (Linné) Moench Immortelle

P Ilex aquifolium Linné Houx

I Iris lutescens Lamark Iris jaunâtre

P-I Leontopodium alpinum Cassini Edelweiss

P Lichens fruticuleux (toutes les espèces)

I Lilium bulbiferum Linné var. croceum (Chaix) Persoon Lis orangé

P Lilium martagon Linné Lis martagon

I Lycopodium clavatum Linné Lycopode en massue

A Narcissus poeticus Linné Narcisse des poètes

P Ornithogalum pyrenaicum Linné Ornithogale des Pyrénées

I Polystichum aculeatum (Linné) Roth Polystic à aiguillons

P Ruscus aculeatus Linné Fragon, Petit houx

I Sphagnum spp. Sphaignes (toutes les espèces)

A Tamus communis Linné Tamier commun

I Taxus baccata Linné If commun

A Vaccinium myrtillus Linné Myrtille

A Vaccinium uliginosum Linné Airelle bleue

A Vaccinium vitis-idaea Linné Airelle rouge

A Viscum album Linné Gui

ARNICA MONTANA : Association scientifique d'études, d'information, de formation sur les milieux
naturels et leur protection. Bio surveillance de la qualité de l'air. Association agréée par arrêté préfectoral,
dans le cadre départemental au titre de l'article 40 de la loi du 10 juillet 1976 relative à la protection de la
nature. Membre de la Fédération Française des Sociétés de Sciences Naturelles, membre de l'UICN (Union
mondiale pour la Nature). Membre de l'U.R.V.N. affiliée à France Nature Environnement.

Pour nous aider à mieux connaître et protéger la flore des Hautes-Alpes,
vous pouvez communiquer vos observations à ARNICA MONTANA (fiches
d'observations plus complètes transmises sur demande ou téléchargeables
sur le site : www.arnica-montana.org) :

Espèce végétale identifiée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom de l'observateur : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de l'observation : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Altitude : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Commune : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lieu dit (éventuellement, joindre copie de carte) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Eventuellement coordonnées GPS (précisez système utilisé) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Latitude : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Longitude : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Menaces éventuelles : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Autres remarques (importance de la station etc...) : 
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HA Achillea erba-rotta Allioni subsp. erba-rotta Achillée herbe trouée

R Aethionema thomasianum Gay Aéthionéma de Thomas

R Agropyron cristatum (Linné) Gaertner subsp. Chiendent pectiné
pectinatum (Biebestein) Tzvelev

N1 Allium lineare Linné Ail raide

N2 Alisma gramineum Lej. Fluteau graminéen

N1 Anacamptis coriophora (Linné) Bateman, Orchis punaise
Pridgeon et Chase

R Anacamptis laxiflora (Lamark) Bateman, Orchis à fleurs lâches
Pridgeon et Chase

R Anacamptis palustris (Jacquin) Bateman, Orchis des marais
Pridgeon et Chase

N1 Androsace alpina (Linné) Lamark Androsace alpine

R Androsace elongata Linné subsp. breistrofferi Androsace allongée de 
Charpin et Greuter Breistroffer

N1 Androsace helvetica (Linné) Allioni Androsace helvétique

N1 Androsace pubescens de Candolle Androsace pubescente

R Androsace septentrionalis Linné Androsace du Nord

N1 Androsace vandellii (Turra) Chiovenda Androsace de Vandelli

N1 Anemone halleri Allioni Anémone de Haller

N1 Aquilegia alpina Linné Ancolie des Alpes

N1 Aquilegia bertolonii Schott Ancolie de Bertoloni

R Artemisia campestris Linné subsp. borealis Armoise boréale
(Pallas) H.M. Hall et Clements

N1 Artemisia insipida Villars Armoise insipide

N1 Asperula taurina Linné subsp. taurina Aspérule de Turin

R Asperula tinctoria Linné Aspérule des teinturiers

HA Asplenium petrarchae (Guérin) de Candolle Doradille de Pétrarque

R Asplenium scolopendrium Linné Scolopendre

N1 Aster amellus Linné Marguerite de la Saint-Michel

N1 Astragalus alopecurus Pallas Astragale queue de renard

N1 Astragalus leontinus Wulfen Astragale de Lenzbourg

N1 Berardia subacaulis Villars Bérardie laineuse

R Betula alba Linné subsp. glutinosa (Berher) Holub Bouleau des Carpathes

R Biscutella valentina (Linné) Heywood subsp. Biscutelle à tiges courtes
pyrenaica (A. Huet) Grau et Klingenberg

R Cardamine plumieri Villars Cardamine de Plumier

R Carduus aurosicus Chaix Chardon d’Aurouse

N1 Carex atrofusca Schkuhr Laîche brun-noirâtre

N1 Carex bicolor Allioni Laîche bicolore

N1 Carex buxbaumii Wahlenberg Laîche de Buxbaum

R Carex canescens Linné Laîche blanchâtre

R Carex diandra Schrank Laîche à tige arrondie

R Carex fimbriata Schkuhr Laîche frangée

N1 Carex firma Host Laîche ferme

N1 Carex hordeistichos Villars Laîche à épis d’orge

R Carex lachenalii Schkuhr Laîche de Lachenal

N1 Carex limosa Linné Laîche des tourbières

R Carex mairii Cosson et Germ. Laîche de Maire

N1 Carex migroglochin Wahlenberg Laîche à petites soies

R Carex mucronata Allioni Laîche mucronée

N1 Carex ornithopoda Willdenow subsp. Laîche faux-pied d’oiseau

ornithopodioides (Hausman) Nyman

R Centaurium favargeri Zeltner Petite centaurée de Favarger

R Cerastium alpinum Linné Céraiste des Alpes

R Chamorchis alpina (Linné) Richard Orchis nain des Alpes

R Chrysosplenium alternifolium Linné Cresson doré

R Circaea alpina Linné Circée des Alpes

R Circaea lutetiana Linné Circée de Paris

N1 Cirsium montanum (Waldstein et Kitaibel) Cirse des montagnes
Sprengel

R Cleistogenes serotina (Linné) Keng Diplachné tardive

R Corispermum leptoterum (Ascherson) Iljin Corisperme à fruits à aile grêle

R Cotoneaster delphinensis Chatenier Cotonéaster du Dauphiné

R Cyclamen purpurascens Miller Cyclamen pourpre

N1 Cypripedium calceolus Linné Sabot de Vénus.

N1 Cystopteris montana (Lamark) Desvaux Cystoptéris des montagnes

R Cytisus sauzeanus Burnat et Briquet Cytise de Sauze

R Dactylorhiza cruenta (O.F. Müller) Soô Orchis couleur de sang

R Dactylorhiza traunsteineri (Sauter) Soô Orchis de Traunsteiner

R Danthonia alpina Vest Danthonie alpine

N1 Daphne striata Trattinnick Daphné strié

R, I Delphinium fissum Waldsein et Kitaibel Dauphinelle fendue

N2 Dianthus superbus Linné Oeillet superbe

R Dictamnus albus Linné Fraxinelle

N1 Diphasiastrum alpinum (Linné) J. Holub Lycopode des Alpes

N1 Draba incana Linné Drave blanchâtre

LISTE DES PLANTES PROTEGÉES DES HAUTES ALPES

La nomenclature est celle de l’ouvrage “Atlas des plantes rares ou protégées des
Hautes Alpes”. E. Chas et al. Ed. Naturalia publication/S.A.P.N. 2006.
Ces plantes font partie de notre patrimoine d’aujourd’hui et sont à transmettre aux
générations futures. Elles sont fragiles et menacées, certaines sont très rares et en
voie d’extinction. Protégeons-les, à cause des menaces de disparition ou de
dégradation. Divers types de protection existent :
N1 ou N2 : espèce protégée au titre de l’annexe I (N1) ou de l’annexe II (N2) de

l’arrêté interministériel du 20 janvier 1982, modifié le 31 août 1995,
sur l’ensemble du territoire national ;

R ou HA : espèce protégée au titre de l’arrêté interministériel du 9 mai 1994, pour
l’article 1 sur l’ensemble du territoire de la région PACA (R), pour
l’article 3 sur l’ensemble du département des Hautes Alpes (HA).

R Draba nemorosa Linné Drave des bois

N1 Dracocephalum austriacum Linné Dracocéphale d’Autriche

N2 Drosera rotundifolia Linné Rossolis à feuilles rondes

R Ephedra nebrodensis Gussone Grand Ephédra

R Ephedra negrii J. Nouviant Ephédra de Négri

N1 Epipogium aphyllum Swartz Epipogon sans feuilles

N1 Eriophorum gracile Koch Linaigrette grêle

N1 Eryngium alpinum Linné Chardon bleu

N1 Eryngium spinalba Villars Panicaut épine-blanche

N1 Euphorbia graminifolia Villars Euphorbe à feuilles de graminée

N1 Gagea lutea (Linné) Ker-Gawler Gagée jaune

N1 Gagea pratensis (Persoon) Dumortier Gagée des prés

N1 Gagea villosa (Bieberstein) Sweet Gagée des champs

R Galium rubioides Linné Gaillet fausse garance

R Genista radiata (Linné) Scopoli Genêt à rameaux rayonnants

N1 Geranium argenteum Linné Géranium argenté

N1 Geum heterocarpum Boissier Benoîte à fruits de deux sortes

R Gnaphalium uliginosum Linné Gnaphale des marais

N2 Gratiola officinalis Linné Gratiole officinale

R Gymnadenia odoratissima (Linné) Richard Orchis odorant

N1 Hedysarum boutignyanum Alleiz. Sainfouin de Boutigny

R Helleborus viridis Linné subsp. occidentalis Hellébore verte de l’Occident
(Reuter) Schiffer

N1 Heracleum pumilum Villars Berce naine

HA Herminium monorchis (Linné) R. Brown Orchis musc

N1 Hierochloë odorata (Linné) P. de Beauvois Hierochloé odorante

R Holosteum umbellatum Linné subsp. hirsutum Holostée hirsute 
(Mutel) Breistroffer

N1 Iberis aurosica Chaix Ibéris du Mont Aurouse

N1 Inula bifrons (Linné) Linné Inule variable

N1 Isatis alpina Villars Pastel des Alpes

R Juncus arcticus Willdenow Jonc arctique

R Lactuca quercina Linné Laitue de Chaix

R Lappula deflexa (Lehman) Cesati Bardanette à sépales réfléchis

R Lathyrus palustris Linné subsp. palustris Gesse des marais

R Lathyrus venetus (Miller) Wohlf Gesse de Vénétie

R Leonurus cardiaca Linné Agripaume cardiaque

R, I Leucojum vernum Linné Nivéole

N1 Liparis loeselii (Linné) L.C.M. Richard Liparis de Loesel

R Listera cordata (Linné) R. Brown Listère à feuilles en cœur

R Loiseleuria procumbens (Linné) Desvaux Azalée naine

R Lunaria rediviva Linné Lunaire vivace

R Lycopodium annotinum Linné subsp. annotinum Lycopode à rameaux annuels

N1 Lythrum thymifolium Linné Lythrum à feuilles de thym 

N1 Lythrum tribracteatum Salzmann et Sprengel Lythrum à trois bractées

R Macrosyringion glutinosus (M. Biebertein) Odontitès glutineux
Rothmahler

R Minuartia rupestris (Scop.) Schinz et Thell. s.l. Minuartie des rochers

R Muscari botryoides (Linné) Miller Muscari botryoide

R Myosotis minutiflora Boissier et Reuter Myosotis à petites fleurs

N1 Nonea erecta Bernhardi Nonnée brune

R Nymphaea alba Linné Nénuphar blanc

R Onosma pseudoarenaria Schur subsp. Orcanette du Dauphiné
delphinensis (Braun-Blanquet) P. Fournier

R Ophioglossum vulgatum Linné Ophioglosse commun

N1 Ophrys aurelia Delforge, Ophrys aurélien
Devillers-Terschuren et Devillers

N1 Ophrys drumana Delforge Ophrys de la Drôme

N1 Orchis spitzelii Sauter ex Koch. Orchis de Spitzel

N2 Paeonia officinalis Linné Pivoine officinale

R Pedicularis ascendens Schleicher ex Gaudin Pédiculaire de Barrelier

R Pedicularis palustris Linné Pédiculaire des marais

R Pinguicula arvetii Genty Grassette d’Arvet-Touvet

N1 Pinus mugo Turra subsp. mugo Pin mugo

R Plantago maritima Linné subsp. maritima Plantain maritime

R Poa glauca Vahl Pâturin glauque

R Poa hybrida Gaudin Pâturin hybride

R Polygala exilis de Candolle Polygale nain

R Potamogeton alpinus Balbis Potamot alpin

R Potamogeton praelongus Wulfen Potamot allongé

R Potentilla alba Linné Potentille blanche

N1, R Potentilla delphinensis Grenier et Godron Potentille du Dauphiné

R Potentilla multifida Linné Potentille à feuilles multifides

R Potentilla palustris (Linné) Scopoli Potentille des marais

R Potentilla prostrata Rottboel subsp. floccosa Potentille à feuilles blanc de 
Soják neige

N1 Primula auricula Linné Oreille d’ours

N1 Primula halleri J.F. Gmelin Primevère de Haller

N1 Primula marginata Curtis Primevère marginée

N1 Primula pedemontana Gaudin Primevère du Piémont

R Pyrola media Swartz Pyrole intermédiaire

R Ranunculus parnassifolius Linné subsp. Renoncule à feuilles de 
heterocarpus Küpfer parnassie

R Rorippa amphibia (Linné) Besser Rorippe amphibie

N1 Rhaponticum heleniifolium Godron et Grenier Rhapontique à feuilles 
subsp. heleniifolium d’aunée

N1 Rhaponticum scariosum Lamark Rhapontique scarieux

N2 Rosa gallica Linné Rosier de France


